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הקורונה עוררה בניצולים זיכרונות של רעב ועוצר. "

המענים שאנחנו בקרן נתנו להם אפשרו להם לשרוד. 

אנחנו מחויבים להבטיח להם זקנה מכובדת.

 עו״ס בתיה רפפורט
ניצולת שואה וחברת הוועד המנהל 



כ-150,000 ניצולי שואה חיים כיום בישראל. 
גילם הממוצע הוא 85 ובשל השפעות הגיל ומצבם הבריאותי והכלכלי, צרכיהם מתרחבים וכך 

גדל מדי שנה מספרם של אלה מביניהם הזקוקים לעזרה. 

בשנתיים האחרונות עוררה מגפת הקורונה טראומות מהעבר בקרב ניצולי שואה רבים, והעמיסה 

קשיים נוספים על חייהם. 

אנחנו בקרן מזהים, מתכננים ומיישמים מענה לבעיותיהם של ניצולי השואה בישראל, 

הזקוקים לעזרה ותמיכה בהווה, ונמשיך לעשות זאת גם בעתיד - כל עוד יצטרכו אותנו! 

"
"

אתם חומת המגן שלנו. תמיד דואגים לנו ברגישות 

ואכפתיות רבה. תודה לאלוהים ששלח אלינו אתכם 

ואת הסיוע שאתם נותנים לנו. בכל דבר קטן שעולה 

אתם הכתובת. עברנו כל כך הרבה בחיים, הגענו 

אבודים לארץ חדשה, לבדנו, לעת זקנה, ואנחנו 

נאחזים בכם.

 מיכאל טרכטמן וזויה גניוק )בני 88 ו-86(, 
עלו השנה בעקבות הלחימה באוקראינה 



מה אנחנו עושים למען ניצולי שואה 
מזהים וממפים צרכים ומתאימים פתרונות

ב-2022 יותר מ-81,000 ניצולי שואה קיבלו מאיתנו שירות ומימון:

יותר השפעה על יותר ניצולי שואה

סיעוד חירוםסיעוד קצר מועדסיעוד ארוך טווח

 60,849 
ניצולים

 622 
ניצולים

 117 
ניצולים

 בדיקות ראייה 
והתאמת משקפים

מתן לחצני מצוקה סיוע בטיפולי שיניים

 1,504 
ניצולים

 10,868 
ניצולים

 531 
ניצולים

 סיירת התנדבות 
לטיפול בצרכים מידיים

מפגשים חברתיים קבועים 
אחת לשבוע

 הנגשה סיעודית 
 בבית הניצול

 1,610 
ניצולים

 2,295 
ניצולים

 109 
ניצולים

סיוע חירום  טאבלט מונגש
ומדריך מלווה

הפגת בדידות בעזרת 
 תלמידי תיכון

 418 
ניצולים

 250 
ניצולים

 360 
ניצולים

סיוע כלכלי מיוחד מוצרי חשמל וציוד בסיסי חבילות מזון מדי חודש

 32 
ניצולים

 3,573 
ניצולים

 853 
ניצולים



למי ולאן אנחנו מגיעים 
81,000 ניצולי שואה מ-791 ישובים ברחבי הארץ

צפון
 קריית שמונה • טבריה • עפולה • ראש פינה •  

 חצור הגלילית • נוף הגליל • מעלות • כרמיאל • קצרין • 
מגדל העמק • צפת • קריית טבעון • יקנעם

 חיפה והקריות
 עכו • נהריה • חיפה • קריית ים • קריית אתא • 

קריית ביאליק • טירת הכרמל • שלומי • נשר • קריית מוצקין

 השרון
 זכרון יעקב • חדרה • נתניה • כפר סבא • רעננה • 
 עמק חפר • חוף השרון • כוכב יאיר • אבן יהודה • 

אור עקיבא • בנימינה • כפר יונה • פרדס חנה

 בקעת אונו והשרון הדרומי
הרצליה • רמת השרון • הוד השרון • יהוד-מונוסון • אריאל

 תל־אביב רבתי
תל־אביב • רמת גן • גבעתיים • בני ברק • גבעת שמואל

 המרכז
 פתח תקווה • רמלה • לוד • אור יהודה • קריית אונו • 

ראש העין • שוהם • גני תקווה

 ירושלים והסביבה
 ירושלים • מודיעין • בית שמש • מטה יהודה • 

מעלה אדומים • מבשרת ציון

 השפלה
 בת ים • חולון • אזור • ראשון לציון • רחובות • נס ציונה • 

באר יעקב • גדרה • מזכרת בתיה • רמלה • לוד • שוהם

 דרום
באר שבע • ירוחם • דימונה • ערד • מצפה רמון • נתיבות • 
קריית מלאכי • שדרות • אופקים • קריית גת • עומר • אילת

 אשקלון ואשדוד
אשקלון • אשדוד • גן יבנה • יבנה • גדרה



אחרי שהברק היכה - הופיעה קרן אור
סיפור אישי

אומרים שהברק אינו מכה פעמיים באותו מקום, אבל את ד"ר מיכאל טרכטמן ובת זוגו זויה 
גניוק, ילידי אוקראינה, הברק היכה שלוש פעמים במהלך חייהם, כאשר נאלצו לברוח 

ממוראות המלחמה. 

הפעם הראשונה הייתה בתקופת השואה, כאשר נמלטו מאוקראינה בגלל הפלישה הנאצית וחיו במנוסה 
כפליטים עד תום המלחמה. כשחזרו לאוקראינה הם גרו באזור דונייצק, כשמיכאל עובד כרופא מומחה 

לבעיות עמוד השדרה, ובונה לעצמו שם ומוניטין, וזויה עובדת ככלכלנית.

בשנת 2014, כשרוסיה כבשה את חצי האי קרים, מיכאל וזויה נאלצו לברוח שוב ועברו לז'יטומיר. 

הפעם השלישית הייתה במרץ, כשרוסיה פלשה לאוקראינה, והשניים נמלטו מהמלחמה ועלו לישראל. 

 הם הגיעו הנה בעקבות אחיו של מיכאל שעלה ארצה כמה שנים קודם לכן, ושכרו דירה קטנטונת 
בפתח תקוה. 

כשהגיעו לארץ לא הייתה להם רשת ביטחון חברתית וכלכלית, הם לא ידעו עברית והרגישו בודדים, 
מנותקים וחסרי אונים. נוסף על תחושת הפליטותּ שחוו, נחת עליהם אסון נוסף כאשר בנם היחיד 

שהתגורר ברומניה – נפטר מסרטן.

קרובת משפחה פרסמה פוסט בפייסבוק כדי לגייס להם עזרה ולמזלם הגדול עובדת הקרן לרווחת נפגעי 
השואה קראה את הפוסט הזה, ונכנסה לחייהם ולליבם. היא יצרה איתם קשר מיידי והפכה לאשת הקשר 
שלהם מול כל גורם שהיו חסרי אונים מולו – ביטוח לאומי, משרד הקליטה, משרד השיכון, הבנקים, בעלי 

הדירה שהם שוכרים ועוד. 

אנחנו בקרן לרווחת נפגעי השואה מעניקים למיכאל וזויה ליווי סוציאלי פרטני על בסיס יומיומי, דואגים 
להם לסיוע כספי באמצעות תווי קניה, לשירות לחצני מצוקה המספק מענה חירום 24/7 )הם בני 88 

ו-86(, למיצוי זכויותיהם כניצולי שואה ולסיוע בקליטתם בחברה ובקהילה. העובדת הסוציאלית סונה 
שוורץ, האחראית לליווי הזוג ולטיפול בהם מטעמנו בקרן, אומרת שהיא מרגישה שהיא מהווה עבורם 

עוגן של ממש, ומסייעת להפיג את תחושת הבדידות שלהם. "הם נכנסו לי ללב, ותמיד יש לי תחושה 
שהייתי רוצה לעשות עוד בשבילם".
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לפעמים פגישה אחת 
מצליחה לשנות חיים שלמים

סיפור אישי
לילה הדר מתגוררת בדירה קטנה בקיבוץ בצפון הארץ, אבל היא לא קיבוצניקית רגילה. היא 

ניצולת שואה שהגיעה לקיבוץ אחרי מות בעלה השני, בעקבות ילדיה, שהיו חברי הקיבוץ.           

היא נולדה באודסה במלחמת העולם השנייה לאב פרטיזן ולאם שהתחבאה במקומות מסתור שונים, 
וגדלה בבית סבתה. בסיום המלחמה נלקחה מבית הסבתא על ידי האם והיא גרה איתה ועם בעלה 

שהתעלל בה. 

לימים המשפחה עלתה לישראל וגרה במעברה. בגיל 19 התחתנה לילה וילדה בן ובת. לאחר שנים 
אחדות התגרשה מבעלה, ואז התגלתה אצלה מחלת נפש - היא מתמודדת עם מאניה דפרסיה.           

לילה נישאה שוב, אבל הימים הטובים שלה חלפו כשבעלה השני נפטר, מחלת הנפש שלה התפרצה 
שוב, ונחתה עליה צרה נוספת: ראייתה הידרדרה מאוד והיא הוכרה כעיוורת. היא חיה בקיבוץ בעיוורון 

ובבדידות גדולה – בנה מתגורר באמריקה, ויחסיה עם הבת מורכבים. 

פגישה עם עובדי הקרן בשנת 2016 שינתה את חייה מן הקצה אל הקצה מבחינה כלכלית וחברתית 
והביאה להפגת בדידותה. אנחנו בקרן דואגים לרווחתה ולמיצוי זכויותיה, והצוות שומר איתה על קשר 
שוטף. בזכות עבודה ממוקדת ומדויקת, הצלחנו להביא להגדלת קצבת הנכות שהיא מקבלת, בביתה 

הותקן לחצן מצוקה ללא עלות שמגביר את תחושת הביטחון שלה, סופקו לה שמיכות ותנור חימום 
בחורף הקר – והיום היא מאוזנת נפשית. בנוסף, חנוך הראל, העובד הסוציאלי המלווה אותה מטעמינו, 
 דאג לסל שיקום ולליווי של חונכת המבקרת אותה כל שבוע, ולמתנדב המסייע לה בהתמודדות הקשה 

עם הבירוקרטיה. 

 מאז נוצר הקשר שלה איתנו בקרן לרווחת נפגעי שואה, גם חיי החברה של לילה השתנו: היא כבר 
יצאה לנופש ומשתתפת במפגשים של ניצולי שואה בנהריה. אפילו הילדותּ הקשה שחוותה זכתה 

להכרה, והיא קיבלה מענק 'ילדות אבודה' שניצולי שואה זכאים לו.
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שותפים לדרך

"
"

הייתי מאוד, מאוד עצובה על איך שהמשפחה שלי 

חיה, על הילדות שעברתי. גם עברתי שני אירועים 

מוחיים וקשה לי לחזור לעצמי. היה לי מחסור 

 באהבה. אבל פה אני מקבלת אהבה – שזה לא 

מובן מאליו.

 ז'אנה סלומון, ניצולת שואה בת 82
מטופלת בליווי סוציאלי פרטני

שותפים מרכזיים
ועידת התביעותהרשות לזכויות ניצולי השואה ועידת התביעותהרשות לזכויות ניצולי השואה

כח מתנדב מרכזי
כבאות והצלה לישראל

מג"ב

משטרת ישראל

צה"ל 

רשת אורט

FIDF IMPACT! Program

תומכים משמעותיים
אל על

גב ים

הקרן המשפחתית ע"ש תד אריסון )ישראל(

הקרן לידידות

חזון לישראל

לאומי

משרד הבריאות

משרד המשפטים

משרד הרווחה והביטחון החברתי

מתן משקיעים בקהילה

עיגול לטובה

עמותת פרויקט אורנשטיין

קרן עזריאלי

 Fondation Pour La Memoirel 
de la Shoah

Foundation Remembrance, 
Responsibility and Future (EVZ)

Jewish Federation of Broward County

 Jewish Federation of Greater 
Philadelphia

Jewish Federations of North America

Jewish United Fund – Chicago

JNF UK

Marcy Gringlas and Joel Greenberg, 
Seed the Dream Foundation

Partnership2Gether: Kiryat Gat, 
 Lachish, Shafir, Chicago

Perion

 The Harry and Jeanette Weinberg
Foundation



עבור כל ניצולי השואה בישראל - 
באשר הם, וכל עוד הם זקוקים לנו!

חייבים לדאוג לכל האנשים שעברו את השואה, שלא "

יחסר להם שום דבר, שיחיו ברווחה ובשמחת חיים – 

עד כמה שאפשר. הקרן עושה את זה בגדול, ולהיות 

חלק מזה זה משהו עבורי.

 יחיאל פרנקל
ניצול שואה וחבר הוועד המנהל 

התמיכה שלכם מאפשרת לניצולי השואה בישראל לזכות בזקנה מיטבית, 
בביטחון וביציבות. התמיכה שלכם מעניקה להם חיים של כבוד.

 אנא, הצטרפו אלינו עכשיו, כדי שכל ניצול שואה בישראל יקבל את מה 
שהוא זקוק לו.

זוהי מטרה נעלה ומשימה חשובה מאין כמוה - אבל בלי השותפות 
שלכם נתקשה לממש אותה!

 מעין קרני יהודה
מנהלת פיתוח וגיוס משאבים

+972.502.037.824
maayan.k@k-shoa.org
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